






2.

zichhet leven voor

a. Gewichtscontrole
Tijdens het eerste jaar na de ingreep

moet u regelmatig uw gewicht controleren,

maar niet te vaak. Eenmaal per week is

voldoende. U zal wellicht in contact komen

met andere patiënten die een Sleeve

Gastrectomie hebben ondergaan. Wanhoop

niet als andere patiënten sneller gewicht

verliezen als u. De snelheid van gewichtsver-

lies hangt van verschillende factoren af zoals

uw begingewicht, uw geslacht, uw meta-

bolisme, uw spiermassa enz. Vergeet niet : de

weegschaal is uw vriend en niet uw vijand.

b. Bloeddruk en polsslag
Naast andere medische aspecten, zijn de bloeddruk en de polsslag

belangrijke gezondheidsindicatoren die regelmatig samen met uw gewicht

moeten gecontroleerd worden. Er bestaan instrumenten die gemakkelijk

thuis kunnen gebruikt worden om deze parameters te controleren. In geval van

twijfel, kan het team in uw Obesitas Centrum of uw huisarts u raad geven.

Zorg ervoor dat uw (huis)arts, tijdens het eerste jaar na de operatie, uw

mineralen- en vitaminestatus minstens om de 3 maanden controleert.
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De volgende pagina’s bevatten schema’s om uw gewicht, polsslag en bloed-

druk op te volgen. Ze kunnen zowel voor u als voor uw arts nuttig zijn.

Daarom is het aan te raden dat u dit dagboek regelmatig en correct

bijhoudt en dat u het steeds meebrengt bij een controlebezoek of een

consultatie in uw Obesitas Centrum en bij elk bezoek aan uw huisarts.

3. Uw dagboek
De volgende pagina’s bevatten schema’s om uw gewicht, polsslag en bloed-

druk op te volgen. Ze kunnen zowel voor u als voor uw arts nuttig zijn.

Daarom is het aan te raden dat u dit dagboek regelmatig en correct

bijhoudt en dat u het steeds meebrengt bij een controlebezoek of een

consultatie in uw Obesitas Centrum en bij elk bezoek aan uw huisarts.

3. Uw dagboek

3. Uw dagboek
16

Uw situatie voor de ingreep
Datum operatie Initieel gewicht Bloeddruk Hartslag

Uw afspraken voor check-up
Data volgende consultaties
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Tabel voor uw controlebezoek
week

1 2 3 4
Gewicht (kg)

Gewichtsverlies (kg)

Totaal gewichtsverlies (kg)

Hartslag

Bloeddruk
optioneel

gewichtsverlies na 4 weken

Tabel voor uw controlebezoek
week

5 6 7 8
Gewicht (kg)

Gewichtsverlies (kg)

Totaal gewichtsverlies (kg)

Hartslag

Bloeddruk
optioneel

gewichtsverlies na 8 weken
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3. Uw dagboek
18

Tabel voor uw controlebezoek
week

9 10 11 12
Gewicht (kg)

Gewichtsverlies (kg)

Totaal gewichtsverlies (kg)

Hartslag

Bloeddruk
optioneel

gewichtsverlies na 12 weken

Tabel voor uw controlebezoek
week

13 14 15 16
Gewicht (kg)

Gewichtsverlies (kg)

Totaal gewichtsverlies (kg)

Hartslag

Bloeddruk
optioneel

gewichtsverlies na 16 weken
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Tabel voor uw controlebezoek
1ste jaar

gewichtsverlies na 20 weken

gewichtsverlies na 52 weken

2de jaar

gewichtsverlies na 20 weken

gewichtsverlies na 52 weken

Tabel voor uw controlebezoek
week

17 18 19 20
Gewicht (kg)

Gewichtsverlies (kg)

Totaal gewichtsverlies (kg)

Hartslag

Bloeddruk
optioneel

gewichtsverlies na 20 weken
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4. Raadgevingen in geval van problemen4. Raadgevingen in geval van problemen

4. Raadgevingen in geval van problemen
20

1. In geval van braken, indigestie of misselijkheid na het eten, moet u

zichzelf de volgende vragen stellen en proberen uit te zoeken of u

fouten maakte in uw nieuw eetgedrag.

k Heb ik te snel gegeten?

k Heb ik mijn voedsel voldoende gekauwd?

k At ik te veel, waren de happen/lepels te groot?

k Heb ik samen met mijn eten gedronken?

k Heb ik te snel na het eten gedronken?

k Ben ik te snel na het eten gaan neerliggen?

Drink niet als u zich misselijk voelt. Extra vocht op dat

moment betekent een nog sterker gevoel van misselijkheid

met kans op braken. Wachten is de boodschap. Contacteer

uw arts of Obesitas Centrum bij herhaald, frequent braken.
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2. Raadpleeg dadelijk uw arts of uw

Obesitas Centrum in volgende gevallen:

k Herhaald, frequent braken na de maaltijd

k Herhaalde zwarte, slappe,

stinkende stoelgang (slappe stoelgang

kan wijzen op te vettig eten)

k Plots beginnende buikpijn die gepaard

gaat met braken

k Het gevoel dat u grote hoeveelheden

voedsel kan eten zonder dat er een

verzadigingsgevoel of een gevoel van beperking optreedt.

3. Als u het gevoel hebt dat het voedsel vastzit, stop dan onmiddellijk met

eten en probeer met kleine slokjes te drinken. Als u voelt dat de vloei-

stoffen na een paar uur nog niet kunnen passeren, contacteer dan

uw geneesheer of uw Obesitas Centrum.

4. Medicatie:
Gelieve de voorgeschreven geneesmiddelen in te nemen volgens de richt-

lijnen van uw geneesheer. Probeer capsules te vermijden; ze kunnen te

groot zijn (bespreek dit met uw geneesheer indien nodig). Neem geen

laxativa op basis van granen, zaden of zwelmiddelen. Als u een laxativum

nodig hebt, vraag dan aan uw geneesheer welke voor u het best is.
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OBESITAS OVERWINNEN

ik win ...
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zichhet leven voor

1. The facts about weight loss surgery - a balanced discussion of

treatment options- brochure for patients Johnson & Johnson US -

www.weightlosssurgeryinfo.com.

2. Vlaams Instituut voor Gezondheidspromotie (VIG) www.vig.be.

3. Unité d’éducation à la santé, centre collaborateur de l’OMS (RESO)

- www.md.ucl.ac.be/entites/esp/reso/

Referentielijst

23
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OBESITAS OVERWINNEN

ik win ...

Uw Obesitas Centrum

Diëtist(e) of

Voedingsdeskundige

Endocrinoloog

Psycholoog

Bewegingsconsulent(e)

Huisarts

Chirurg

Ziekenhuis
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